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med naturen fér dgonen



I MATSALEN SERVERAS HEMLAGAD HUSMANSKOST...

Ekenis herrgird ligger vackert inbiddad 1 det kuperade s6rm-
lindska landskapet mellan Langhalsen och Vadsbrosjon. Naturen
runt herrgirden kinnetecknas av stora arealer gammal skog och
Oppna ekbackar med betande kor.

Ekenis dgs av Stiftelsen Oscar och Lili Lamms Minne och ir
ett vil bevarat sommarviste frin 1900-talets borjan. De ildsta
delarna av herrgirden ir frain 1700-talet. Nir syskonen Lamm
donerade Ekenis till stiftelsen mianade man tydligt om vetenskap
inom jord-, skogsbruk och svensk naturvard.Vi tar dirfor girna
emot forskare och studenter f6r konferenser, moten och trevlig
samvaro. [ mdn av plats vilkomnar vi dven andra grupper och
foreningar, girna med intresse for natur och miljo.

Boende med hemlagad mat

Pa Ekends bor duien unik hemmiljo bland kakelugnar, gamla mébler
och antika f6remal. Vi serverar hemlagad husmanskost och priserna
ir mycket rimliga. For studenter ar priset ytterligare reducerat. For
detaljerad prislista, se stiftelsens hemsida eller ring husmor.

Det finns ett konferensrum som rymmer 30 personer och
vi kan ta emot 28 nattgister sammanlagt 1 tvd olika hus. I
Herrgirden finns det 12 rum, varav 6 ar dubbelrum. I Lilla
Ekenis finns det 8—10 siangplatser, fordelade pa tre ligenheter.

Barkraftig ekologisk drift

Ekenis brukas sedan flera ar som ett barkraftigt, ekologiskt lant-
bruk enligt KRAV:s regler. Frin kostallet levererar vi mjolk
frin 70 kor. Allt foder till korna odlar vi ekologiskt pd girdens
marker, dven proteinfodret, dvs. dkerbona eller art.

Garden omfattar 100 hektar aker, 160 hektar skog och 50
hektar naturbetesmark.Vi arrenderar dessutom 200 hektar dker.
En typisk fordelning av grodor pa dkermarken ir:

* 140 hektar vall

e 80 hektar hostvete

e 50 hektar varsid (korn, havre)
e 30 hektar dkerbona eller art.

I stora skogsomriden har vi inte avverkat alls pd manga dr
med hinsyn till pigiende skogsskotselforsok. Flera skogs-
bestind limnas nu ordrda i den nya skogsbruksplanen. Nirmast
byggnaderna skapar vi strovvinliga omriden genom att
gallra dir det behovs. Nira girden ligger ocksd mycket fina
naturbetesmarker med vackra ekar. Omgivningarna ir mycket
viltrika — det finns bland annat ilg, ridjur och vildsvin.

NATURVARDSINRIKTAT SKOGSBRUK...

Studiebesok och enkla n6jen
Vi tar girna emot studiebesok for att visa hur mjolkkorna skots,
hur ekologisk vixtodling gar till och hur naturvardsinriktat
skogsbruk bedrivs. Kontakta driftsledaren for mer information.

Fir du tid 6ver kan du gi promenader i skogen eller 1 de fina
ekbackarna, spela kubb 1 parken, ta ett bad 1 Vadsbrosjon fran
badbryggan eller vintertid spianna pi dig lingfirdsskridskorna.
Inomhus vintar samvaro 1 sillskapsrummen med biljardbord
och flygel. Kanske hittar du en intressant bok att lisa 1 det
Lammska biblioteket.

Vill du se dig om 1 bygden kan du exempelvis gora
studiebesok pa den nirbeligna vingirden 1 Blacksta och smaka
av ett “eiswein” gjort pa gardens egna druvor.

Hitta hit

15 km fran Flen: Kor vig 221 séderut mot Vadsbro,
ddrefter skylt mot Ekenis till hoger.

35 km fran Nykoping: Kor vig 52 nordvist ut mot Bettna,
skylt mot Flen, sving efter ca 6 km vinster mot Ekenis.

KONFERENSRUMMET RYMMER 30 PERSONER...

Till Uppsala

Till Stockholm
Till Kumla

Vadsbro
KATRINEHOLM

Bettna
Till Stockholm

NYKOPING

NORRKOPING

KRAV-GODKAND MJOLK...

Adress:
Ekenis gird, Vadsbro, 642 95 Flen

Kontakt
Husmor
tel: 0157-703 61
fax:  0157-703 60

Ekends webb
www.stiftelsenlamm.a.se

Produktion
SLU:s informationsavdelning, 2008
Foto: Lasse Modin

Naturintresse bakom donation

Ekenis koptes 1918 av den di 70-drige Oscar Lamm som
en retrittplats efter ett liv som framgangsrik foretagare.
Oscar Lamms naturintresserade dottrar donerade 1971
egendomen till den nybildade stiftelsen Oscar och Lili
Lamms Minne. Stiftelsen har till andamal att ekonomiskt
stodja vetenskaplig forskning for svensk naturvard,
sarskilt inom omradena mark-, vatten- och landskapsvard
samt vixtskydd. Man delar arligen ut forskningsbidrag
och stipendier for examensarbeten samt finansierar
doktorandgjinster inom naturvard.

Ytterligare infomaion om stiftelsen:
www.stiftelsenlamm.a.se
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EKENAS BRUKAS SEDAN FLERA AR SOM ETT BARKRAFTIGT, EKOLOGISKT LANTBRUK...
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nar du...

* soker en avskild plats for konferensen, kursen eller sammankomsten
* behover koppla av med friluftsliv och trevlig samvaro

* Onskar lira dig nigot om ekologiskt lantbruk

* hinfors av gamla ekars miktighet

¢ vill stréva 1 gammal skog.

Wikstroms, Uppsala 1081047
Trycksak. Licens 341 051
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